
ЧТО БРАТЬ В ГОРЫ ДЛЯ МАЛЫША 

 

 

Итак, мы первый раз поехали в Таймази и взяли нашего годовалого ребенка. Что брать 

для малыша я примерно понимала, но как показала практика много не учла. Вот поэтому 

пишу здесь список вещей необходимых для маленького ребенка. 

1. Памперсы (на неделю у нас ушла почти упаковка 36шт., мы были осенью, часто шѐл 

дождь, и ребенок ходил практически все время в памперсах). 

 

2. Одежда (берите все по два комплекта: двое костюмчиков , двое штанишек, два 

свитера, колготок можно взять штук 5-7 ,несколько маек, конечно курточку, шапку, 

панамку, шерстяные носочки - тоже две, три пары, дождевик). 

 

3. Обувь (кроссовки, кеды, сандали и если осень - резиновые сапожки). 

 

4. Аптечка для малыша ( препараты от простуды, живота, жаропонижающее, мазь какую-

нибудь ранозаживляющую (я брала "левомиколь"), "супрастин", бинт, салфетки 

влажные). 

 

5. Детское питание (фруктовые, овощные и мясные пюре, соки, детские смеси, каши, 

детский чай). В столовой готовят хорошо, но не вся еда для ребенка... Кисломолочного не 

дают и фруктов тоже.  

 

6. ЧАЙНИК ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ИЛИ КИПЯТИЛЬНИК!!!!!  

 

7. Кружку, ложку, тарелку, бутылочку для ребенка. 

 

8. СЛИНГ или КЕНГУРУ!!! Без этого вы далеко не уйдете с малышом ;-))) 

 

9. Свидетельство о рождении малыша, ваш паспорт, полис. 

 

10. Косметику для ребенка, которой пользуетесь, для стирки – немного порошка или 

детское хоз. мыло. 

 

Удачной дороги и хорошего времяпровождения в Таймази! )))  

 


